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OMON

Introduccién: en Paraguay en 1996 se crea la Escuela de Instrumentacion y Area Quirtrgica, vinculada a una
universidad publica, a partir del 2008 se crean otras ofertas en el sector privado. El instrumentador
quirurgico puede desempefiarse como instrumentador, circulante, coordinador general de quiréfanos y
coordinador de la central de esterilizacion. Objetivo: conocer la situacion del ejercicio profesional del
licenciado instrumentador quirlrgico en Paraguay. Metodologia: estudio descriptivo, cuantitativo y
trasversal. La muestra es de 167 licenciados, egresados de instituciones publica y privadas. Muestreo no
probabilistico por conveniencia, el instrumento de recoleccion de datos es un cuestionario electrdnico.
Resultados: el 74 % son mujeres, el 50 % presenta un rango de edad de 21 a 30 afos, 79,6 % egresados de
una institucion publica, 40 % dice tener dificultad moderada para el primer empleo. El acceso al empleo, 71
% fue por contactos personales, el 72 % se dedica a instrumentar, el 60 % tiene una antigliedad laboral de 1
a 5 afios. Entre los posgrados, el 30 % posee didactica universitaria. Discusion: instrumentador quirdrgico,
reune las exigencias para ocupar otras funciones ademas de instrumentar y circular en el quiréfano.
Igualmente, en otros estudios se evidencia menor participacion en el area administrativa, docencia,
mercadeo y ventas. Han trascurrido 20 afios del egreso de las primeras promociones, siendo una profesion
novel, poco visualizado. Es de subrayar que el estado puede ahorrar recursos econémicos al contratar a
instrumentadores, puesto que son expertos en los cuidados asépticos y competentes en optimizar los
tiempos quirurgicos al que se expone el paciente.

Palabras clave: instrumentacion quirurgica; perfil profesional; campo laboral; instrumentacién en
Paraguay.

ABSTRACT

Introduction: In Paraguay the school of Instrumentation and Surgical Area was created in 1996 linked to the
National University, and in 2008 onwards other offers were created in the private sector. The Surgical
Instrument Technician can work as instrumentalist, circulating nurse, general coordinator of operating
rooms, and coordinator of the central sterilization unit. Objective: to know the work environment of the
professional and licensed Surgical Instrument Technician in Paraguay. Methodology: descriptive,
quantitative and cross-sectional study. The sample is 167 graduates, graduates of public and private
institutions. Non-probability sampling for convenience, the data collection instrument is an electronic
questionnaire. Results: 74% are women, 50% have an age range between 21 and 30 years old, 79.6%
graduated from a public institution, 40% say they have moderate difficulty finding their first job in the field.
Access to employment, 71% was through personal contacts, 72% is dedicated to work as Instrument
Technicians, 60% have a job seniority of 1 to 5 years. Among the postgraduates, 30% are university didactics
certified. Discussion: Surgical Instrument Technicians meet the requirements to perform other functions in
addition to instrumentation and circulating nurses in the operating room. Similarly, other studies show less
participation in the administrative area, teaching, marketing and sales. 20 years have elapsed since the first
Technicians graduated, being a new profession, not given the importance it deserves. It is noteworthy that
the state can save economic resources by hiring Surgical Instrument Technicians, since they are experts in
aseptic care and competent in minimizing the amount of time the patient spends in surgery.

Keywords: surgical instrumentation; professional profile; labor field; instrumentation in Paraguay.
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Situacion del ejercicio profesional del licenciado en instrumentacion y drea quirurgica en Paraguay

INTRODUCCION

El ejercicio profesional de la instrumentacién
quirargica se define como la capacidad de participar en
el acto quirdrgico, anticipandose a los requerimientos
del cirujano, en el manejo de la logistica, los
instrumentales y equipos quirdrgicos, impartiendo
técnicas asépticas durante el acto quirdrgico y ademas
gerenciar el area quirurgica (1).

En Paraguay, en 1996 se crea por primera vez la Escuela
de Instrumentacién y Area Quirtrgica, dependiente de
la Facultad de Ciencias Médicas, Universidad Nacional
de Asuncién (UNA), al mismo tiempo el registro
histérico de su creacion por el Consejo Superior
Universitario rige desde el afio 2003, segun Resolucién
09534-00-2003 (2,3). Por otro lado, a partir del 2008,
se van sumando otras cuatro ofertas académicas en
instituciones de educacién superior, del sector privado,
ubicados en el Departamento Central, San Pedro, Alto
Parana e Itapua, ofreciendo la licenciatura y otros
ademas la tecnicatura (4).

Hasta el primer semestre del 2022, se encuentran
habilitados, con registro profesional vigente, en el
Ministerio de Salud Publica y Bienestar Social una
cantidad de 1634 instrumentadores quirurgicos, de los
cuales 433 son técnicos y 889 son licenciados. Al mismo
tiempo, la cantidad de profesionales instrumentadores
quirdrgicos que prestan servicio en el Ministerio de
Salud Publica y Bienestar Social son 182, ubicandose
hospitales de referencia nacional, dentro de las 15 de
las 18 regiones sanitarias del pais (5).

En cuanto al Hospital de Clinicas, dependiente de Ia
Facultad de Ciencias Médicas, Universidad Nacional de
Asuncion, ademds de su rol formador de la disciplina,
cuenta con un Departamento de Instrumentacion
Quirdrgica con 42 funcionarios que cumplen sus
funciones netamente asistenciales (6). Asimismo, la
carrera de instrumentacidn quirdrgica cuenta con 16
docentes instructores para el campo de practica,
acompanando a los estudiantes en el mencionado
hospital (7).

Hay que hacer notar que, en Paraguay, el
instrumentador quirdrgico puede desempefiarse como
instrumentador, en el acto quirldrgico; como circulante
colaborando con equipo quiridrgico; como coordinador
general de quiréfanos y como coordinador de la central
de esterilizacion (1). lIgualmente, un estudio
colombiano describe que el instrumentador puede
desempenarse en las dreas de administracion,
docencia, investigacion, mercadeo, centrales de
esterilizacién, salas de cirugia, suministro de
materiales, hemodinamia y perfusidn cardiaca (8).

En tanto, la investigacion busca conocer la situacién del
ejercicio profesional del licenciado en instrumentacidn
y drea quirdrgica, a nivel nacional. Entre las variables
de estudio se encuentran las caracteristicas
sociodemograficas y profesionales, acceso al primer
empleo, ingreso econdmico y drea de desempeiio. El
estudio aporta conocimientos acerca de esta novel
carrera que se va expandiendo a lo largo y ancho del
territorio nacional. Al mismo tiempo, permite
proyectar acciones para el desarrollo profesional y
académico.

METODOLOGIA

Estudio de tipo descriptivo, observacional, de corte
transversal. De muestreo tipo no probabilistico por
conveniencia, correspondiente a 167 licenciados en
instrumentacién quirurgica, egresados de instituciones
privadas y publica, que ejercen funciones en 9
departamentos del pais.

La técnica de recoleccion de datos consistio en la
encuesta, siendo el instrumento un cuestionario
electréonico autoadministrado con preguntas cerrada,
distribuida por las redes sociales y correo electrénico.
El cuestionario permitid6 valorar el componente
sociodemogréfico y laboral. En la muestra se incluyé a
licenciados en instrumentacién quirurgica egresados
del 2003 hasta el 2022, que acepten participar del
estudio; fueron excluidos del estudio los técnicos en
instrumentacién quirdrgica.

Técnica de recoleccidn de la muestra: una vez obtenido
el consentimiento de los profesionales, se solicité a los
mismos completar el cuestionario. Los datos fueron
analizados mediante el sistema informatico Microsoft
Excel y representados en tablas. La encuesta fue de
caracter anonimo y participacién voluntaria, se respeto
la confidencialidad de los datos, la misma no generd
dafio ni perjuicio a los participantes. Se respetaron los
principios de autonomia, beneficencia, no maleficencia
y de justicia, de acuerdo con la Declaracion de Helsinki.

RESULTADOS

Han participado del estudio 167 licenciados en
instrumentacion quirdrgica, egresados de universidad
publica 79,6 % y de instituciones de educacidn superior
del sector privado 19,4 %, de promociones 2003 al
2022. Correspondiente al Departamento Central, Alto
Parana, Itapla, San Pedro y en otros seis
departamentos de la Regién oriental. Predomina el
sexo femenino con el 74 %, El rango etario de 21 a 30
anos, es de 50 %, seguido de 31 a 40 afios con 32,3 %y
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de 41 a 50 afos, representa el 16,2 % de la muestra. El
72 % son solteros y residen en la zona urbana el 96 %
de los participantes. Al mismo tiempo, el ingreso
mensual del 32,3 % de los profesionales es salario

minimo, el 25,7 % declara que varia seglun la
temporada, el 23,3 % gana dos salarios minimos y el
19,7 % dice ganar mas de tres salarios minimos (Tabla
1).

TABLA 1. CARACTERISTICAS SOCIODEMOGRAFICAS Y ECONOMICA DE LOS LICENCIADOS EN INSTRUMENTACION Y AREA
QUIRURGICA, 2023. (N=167).

Caracteristicas

Sexo
Femenino
Masculino
Rango de edad
21 a 30 afios
31 a40 afos
41 a 50 afios
51 a 60 afios
Estado civil
Soltero
Casado
Otro
Procedencia
Central
Alto Parana
Itapua
San Pedro
Ingreso Mensual
Sueldo minimo
Variante

Dos sueldos minimos

n %
124 74
43 26
0
84 50
54 32
27 16
2 1
120 72
42 25
5 3
130 78
18 11
11 7
2 1
54 32
43 26
39 23

Mas de tres sueldos minimos 31 19

Con relacién a la situacion laboral, el 79,6 % de los
participantes se formaron en la Facutlad de Ciencias
Médicas de la Universidad Nacional de Asuncion,
institucion publica y el 19,4 % en instituciones de
educacién superior del sector privado. El tiempo que
tardd en acceder el primer empleo, el 43 % dice entre
1 a 3 afios, el 26 % inicio siendo estudiante, 17 % tardo
mas de 3 afios y 12 % al graduarse. Del mismo modo,
respecto a la dificultad para acceder al primer empleo,
el 40 % manifiesta moderado, 33 % mucha dificultad y
27 % sin dificultad.

Siguiendo la misma linea, se consulta a los
profesionales acerca del acceso al empleo actual, el 71
% por contactos personales, 12 % por concurso, 7,5 %
mediante bolsa de trabajo, 5 % a través de avisos en la
prensay por otros medios 4,5 %. Asimismo, al consultar
las areas de desempefio profesional, teniendo como
opciéon marcar mas de uno, los resultados arrojan:
como instrumentador 72 %, como circulante 30 %,
docencia e investigacion 17 %, como administrativo 17
%, comercio de insumos médicos quirdrgicos 9 %,
esterilizacion 8,5 %, coordinador o jefe del area

quirurgica 6 %.

La cantidad de vinculos manifestado por los
participantes es, uno para el 66 %, dos para el 24 %,
tres para el 4.5% y mas de tres para el 5,5 %. La
antigliedad laboral, predomina de 1 a 5 afios para el 60
%, de 6 a 10 afios para el 14 %, mas de 10 afios para el
26 % de los profesionales. Entre las especialidades
donde se desempefian los instrumentadores se
destaca 20 % en cirugia general, 16 % en traumatologia
y ortopedia, 15 % en video laparoscopia, 6 % cirugia
pldstica, 5 % neurologia, seguido de urologia, pediatria,
otorrinolaringologia, esterilizacion, area comercial y
administrativa.

Por otro lado, ante la consulta sobre los posgrados o
especialidades que cuenta el profesional, 30 %
didactica universitaria, 18,5 % manifiesta no tener,
13,5 % en esterilizacion y 13 % en salud publica y
administracidon hospitalaria, 4 % metodologia de la
investigacion, 2 % medicina legal y ciencias forenses,
los demds describen otras no relacionadas a la salud
(Tabla 2).
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TABLA 2. ASPECTOS PROFESIONALES DE LOS LICENCIADOS EN INSTRUMENTACION Y AREA QUIRURGICA, 2023 (N=167).

Caracteristicas n %

Institucion formadora

Publica 133 80

Privada 34 20
Acceso al primer empleo

1a3ados 72 43

Siendo estudiante 43 26

Mas de 3 afios 28 17

Al graduarse 20 12
Dificultad para el primer empleo

Moderada 118 71

Mucha 20 12

Sin dificultad 16 10
Acceso al empleo actual

Contactos 118 71

Concurso 20 12

Bolsa de trabajo 12 7

Aviso en prensa 8 5
Antigliedad laboral

1a5ados 100 60

6 a 10 afios 24 14

Mads de 10 afios 43 26
Cantidad de vinculos

Uno 110 66

DISCUSION

La profesion de instrumentacion quirdrgica a nivel
universitario inicia en Paraguay en 1996, en la
Universidad Nacional de Asuncidn (2), con la titulacion
del grado de licenciatura en instrumentacion y area
quirargica, egresando en el 2003. Actualmente existen
cuatro instituciones que ofertan la carrera en el pais
(4), cabe sefalar que desde el 2020 se cuenta con
criterios de calidad nacional para la acreditacién del
programa de grado, por la Agencia Nacional de
evaluacién y Acreditacion de la Educaciéon Superior
(ANEAES) (8,9). Siendo la primera oferta académica
acreditada hasta la fecha en la UNA, es de mencionar
que la acreditacién certifica la calidad académica,
mejora la empleabilidad y permite el acceso a becas de
formacion.

Por otra parte, en Colombia inicia en la Universidad
Femenina de Medellin en 1943, como programa
técnico, en 1951 fue aprobada la Escuela de
Instrumentacién Quirurgica del Hospital de San José en
Bogotd, en 1989 se concede la autorizacidon a la
corporacion Tecnoldgica de Santander para ofrecer el
programa de Tecnologia en Instrumentacion
Quirdrgica. Actualmente, catorce programas se
encuentran activas, doce de ellos en instituciones
privadas y dos en instituciones publicas. Hasta el mes
de abril de 2019 sélo cinco del total de programas
habian sido acreditados con alta calidad por el Consejo
Nacional de Acreditacion (10).

Con relacién a la remuneracién econdmica de los

Dos 40 24
Tres 8 5
M3s de tres 9 5
Funcién que desempefia
Instrumentador 120 72
Circulante 50 30
Docencia 28 17
Administracion 28 17
Comercio 15 9
Esterilizacion 14 8
Coordinador o jefe 10 6
Especialidad que desempefia
Cirugia general 33 20
Traumatologia 27 16
Videolaparoscopia 25 15
Cirugia plastica 10 6
Neurocirugia 8 5
Posgrado
Didactica universitaria 50 30
Ninguna 31 19
Esterilizacion 23 14
Salud publica 22 13
Investigacion 6 4
Medicina legal y forense 3 2

instrumentadores quirdrgicos estudiados, predomina
aquellos que ganan salario minimo representado un
tercio de la muestra, seguido de aquellos que
manifiestan, que depende de la temporada. Al mismo
tiempo, cabe mencionar que los licenciados vinculados
al sector publico, cumpliendo de 24 a 30 horas
semanales, perciben mas del salario minimo, pudiendo
llegar a dos salarios minimos. La Ley N2 6109/2018
establece que el salario a percibir por el
Instrumentador Quirdrgico se clasificard por trabajos
estables por contrato en instituciones publicas y
privadas, y por trabajos eventuales (1).

Para aquellos licenciados que realizan trabajos
independientes y extraordinarios, se establece que el
monto deberda ser del 10 % como minimo de lo
percibido por el cirujano, el porcentaje se modificara
segun el tipo de cirugia y en base a los convenios entre
las sociedades médico quirargico (1). Sin embargo, este
pardmetro no se cumple en su totalidad, incluso en
cirugias de alta complejidad. En las dependencias del
MSPBS ejercen de forma asistencial 182 profesionales
(5), el salario base de los licenciados en entidades
publicas es igual al de los licenciados en enfermeria, es
de notar que el nimero es escaso con relacién a la
cantidad de egresados y el aumento de espacios
quirdrgicos habilitados por dicha entidad, a nivel
nacional.

Al respecto, en un estudio colombiano, describe que el
72 % de los instrumentadores perciben uno a dos
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millones de pesos colombianos, correspondiente a uno
y dos salarios minimos, correspondiente a aquellos que
ejercen funciones asistenciales, duplicindose la
remuneracion en profesionales que se desempefian en
areas administrativas (11). Al respecto, es de esperar
que el crecimiento académico, en los niveles de
posgrado de los instrumentadores paraguayos, den
oportunidad para cargos gerenciales y de
administracién, tanto en el sector publico y privado.

Seguidamente, acerca el acceso al primer empleo, la
mayoria sefiala haber accedido en los primeros tres
anos del egreso, siendo la dificultad moderada, sin
dejar de lado que un tercio de los participantes dicen
haber tenido mucha dificultad. En efecto, la carrera de
instrumentacién y darea quirdrgica en la UNA, los
estudiantes inician su campo de practica desde el
segundo afo, llegando al cuarto afo ganando
experiencias en cirugias especializadas, el hospital
escuela dependiente de la universidad es de cuarto
nivel de atencion, ofreciendo a los estudiantes la
oportunidad de participar en cirugias de baja, mediana
y alta complejidad. Al mismo tiempo, los alumnos a
través de actividades de vinculacién social participan
en quiréfanos de otros centros hospitalarios, de esta
forma se relacionan progresivamente al campo laboral.

Investigaciones sobre el tema, describen que para
acceder al primer empleo se requiere de una formacién
académica adecuada y tener la certificacidn
profesional, ademads es importante estar al tanto en los
avances tecnoldgicos y asi acceder a las oportunidades
laborales. Asimismo, al insertarse mayoritariamente en
el area asistencial, deja espacios en otras funciones que
competen al perfil del instrumentador, como es el area
administrativa, docencia, mercadeo y ventas (12).

En lo que concierne al acceso al empleo, casi tres
cuartos de los participantes sefialan que fue por
contactos personales, seguido de tan solo 12 % por
concurso. Si bien, el perfil de egreso permite trabajar
de forma independiente y como instrumentador de un
equipo quirargico, llama la atencidon la escasa
oportunidad en los llamados a concurso en cargos
publicos. Al respecto, en Paraguay la Ley N° 1626,/2000
de la funcién publica, dice que es necesario el concurso
publico de oposicion para el acceso a cargos del estado
(13).

Es de destacar que, el acceso a cargos docencia en la
carrera de instrumentacién y area quirdrgica, en la
UNA, se realiza mediante un concurso publico de
oposicion  (14). Al mismo tiempo, para el
nombramiento del profesional contratado, en
entidades publicas se coteja los llamados a concurso
interno (15,16). A pesar de encontrar dichos datos,

falta \visibilizar las convocatorias y Illamados a
concursos en las entidades publicas y privadas. Tal vez,
ahora desde la acreditacion de las carreras de
instrumentacién quirurgica se valore y reconozca la
importancia de la  seleccidon profesionales
competentes.

Entre las funciones que desempenan los
instrumentadores que participaron de la investigacion,
predomina casi tres cuartos de los casos el de
instrumentador, seguido de circulante y una
proporcién menor el de docencia y administracién. Por
otro lado, otras tareas como la coordinacién en el
quirdfano, funcioén en el drea de esterilizacién y sector
de comercio representan una proporcidon muy
pequefia. Es de notar que la mayor parte de los
encuestados son jovenes, la mitad tiene de 21 a 30
anos. Pues, cargos de mayor responsabilidad,
generalmente se requiere de una mayor trayectoria
académica y profesional para ser ocupados.

Una critica encontrada en otros estudios es la falta de
incursion en nuevos campos de accién que pueden
darle mds auge a la profesién a nivel nacional e
internacional (12). Si bien se ha mencionado, las
competencias laborales del instrumentador quirurgico,
Gonzélez (2000) sefiala entre sus acciones el area de
administracion, suministro de materiales,
hemodinamia y perfusién cardiaca (8). Es de destacar
gue, en Paraguay, dos licenciados en instrumentacion
quirurgica se desempefian como perfusionistas.

En cuanto a la formacién continua, la investigacion
realizada hallé que el posgrado mas realizado es de
didactica universitaria no obstante esta declaracién no
llega a un tercio de los participantes, asimismo en
segundo lugar, existe un numero no menor de
profesionales que no cuentan con postgrado. Entre
otros posgrados, representando un bajo se encuentra
formacion en salud publica y administracién
hospitalaria, ademas esterilizacion y metodologia de la
investigacion.

Similar a un estudio colombiano, aquellos que cuentan
un diplomado no llega al tercio de los participantes,
especialidad el 8,9 % y educacién continua, es decir
cursos cortos, corresponde al 7,6 %. En el mismo,
declara no haber realizado estudios de posgrado el
48,5 % de los participantes (11). Al respecto, en
Paraguay los cursos de posgrados deben ser
habilitados por el CONES, hasta la fecha no se observa
posgrados profesionalizantes para instrumentacion
quirdrgica; sin embargo, cursos cortos como talleres y
participacién en congresos cientificos realizan las
instituciones educativas, instituciones laborales vy
sociedades cientificas del drea quirurgica.
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Algunas instituciones que ofrecen formacion continua
en instrumentacidn quirdrgica en Colombia incluyen la
Facultad de Instrumentacién Quirdrgica de la
Fundacion Universitaria de Ciencias de la Salud (17). En
los ultimos afios, los profesionales fueron creciendo en
nivel académico obteniendo titulos de maestrias en las
areas genéricas de la profesion.

Al hablar del rol del profesional en instrumentacion
quirurgica en las etapas de la atencion en salud, Garzén
y Marquéz (2022), describen su actual en cinco
dominios: la promocién en salud, la prevencién de
enfermedades, el diagnostico, proceso de
instrumentacion en el tratamiento, la rehabilitacion, v,
finalmente el seguimiento y evaluacién; cada uno de
estos dominios se sustentan en sus competencias
especificas encontradas en la formacion clinica,
administrativa, docencia e investigaciéon y comunitaria
(18).

En pocas palabras, en Paraguay, el profesional
instrumentador quirdrgico, por las competencias
adquiridas, declaras en los criterios de calidad de la
ANEAES, reune las exigencias para ocupar otras
funciones ademds de instrumentar y circular en el
quiréfano, pues su rol no se limita a un quiréfano. Han
trascurrido 20 anos del egreso de las primeras
promociones, es una profesion nobel que se encuentra
aun poco visualizado. Es de subrayar que el estado
puede ahorrar recursos econémicos al contratar a los
instrumentadores, puesto que son expertos en los
cuidados asépticos y competentes en optimizar los
tiempos quirurgicos al que se expone el paciente.

La investigacion permite conocer la situacion de los
licenciados en instrumentacién y area quirdrgica,
desde el aspecto sociodemografico y laboral. El
diagnostico no permite reflexionar que debemos seguir
apuntado a la excelencia académica, a la formacién
continua, requisito indispensable de cualquier
disciplina de la salud. A su vez, los hallazgos permiten
generar oportunidades y proyecciones en el campo
laboral de los mismos.

CONTRIBUCION DE LOS AUTORES

LNMC: Conceptualizacidn, conservacién de datos,
investigacion, visualizacién, redaccién, borrador
original. DCAC: Investigacién, andlisis formal,
metodologia, validacién, visualizacién, redaccion,
revisién y edicion.
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